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Lomi Übungstag 
 
Do 9.5.2024, Praxisraum23, Gorskistraße 3, 1230 Wien 

Do 15.8.2024, Yoga-Studio Lotus, Grazerstraße 23a, 8680 Mürzzuschlag 

Sommer 2024, bei Paula in 9232 Rosegg 

So 20.10.2024, Pension Happy Lake, Südbahnweg 73, 9201 Krumpendorf 

So 8.12.2024, Praxisraum23, Gorskistraße 3, 1230 Wien 

 
Wir beginnen jeweils um 9:00 Uhr. Die Veranstaltung endet um ca. 17:00 Uhr. 

Einen Tag lang gemeinsam ins Lomi-Vergnügen eintauchen! Jeweils 3 Personen an einer 

Massageliege, sodass Du 2x 4-händige Lomi geben kannst und 1x 4-händige Lomi bekommst. 

Auf Wunsch bearbeiten wir zu Beginn ein konkretes Thema, das von Euch eingebracht wird. 

Danach wird gaaaaanz viel gemeinsam lomisiert. Ich unterstütze gerne, wo dies gewünscht 

wird um bekannte Griffe aufzufrischen, Varianten auszuprobieren und neue zu entwickeln.   

Und wir nutzen die Chance, voneinander zu lernen und uns gegenseitig zu unerstützen. 

Dazwischen gemeinsam Jausnen, Erfahrungen austauschen, Kennenlernen von Kolleg*innen.  

Der Übungstag richtet sich aber nicht nur an die „Profis“, sondern auch an jene, die zwar die 

Ausbildung gemacht haben, aber im Alltag kaum zum Lomisieren kommen. 

Kosten: 120,- (inkl. Bestätigung für 8 UE Lomi-Fortbildung, Massage-Öl, Snacks) 

Mitzunehmen: Deine Massagekleidung, genug zum Wechseln, Tuch zum Zudecken, eigenes 

Handtuch, dicke Socken/Hausschuhe, Mittagsjause zum Teilen, … 

 

 

 

 


