LOMI AKADEMIE

Akademie flr Kérperarbeit und Lomi Lomi Nui
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Die Sonne scheint, Végel zwitschern, Grillen zirpen, der Duft von Rosen und Lavendel liegt
in der Luft, vermischt mit dem Geruch von frisch geschnittenem Gras, eine bunte Vielfalt an
blihenden Pflanzen und verschiedenste Griin-Téne beruhigen Dein Auge und lasst Deinen
Seele Geflihlen und Bildern nachspiren, die durch die Lomi aufgekommen sind.

Die Zeit bei mir soll Deine Lebensenergie starken, nahren, Dich zentrieren, ...
Ein geschiitzter Ort und eine heilsame Begegnung mit Dir selbst.

Lomi Auszeit, Variante 1 ca. 4 Stunden, € 150,-
Du bekommst eine extralange Lomi nach Deinen Wiinschen und Themen. Davor und danach
nehmen wir uns genug Zeit fir ein gutes Gesprach, bei dem Du alles ansprechen, fragen,
erzahlen kannst, was Dir am Herzen liegt. Wenn das Wetter passt, sitzen wir dabei im Garten
oder auf der schattigen Terrasse bei Obst und Snacks. Die Lomi gibt’s im neuen Kursraum mit
der hinterleuchteten Salzwand.

Lomi Auszeit, Variante 2 als Tagesveranstaltung ca. 6 Stunden, € 200,-

Vormittags Gbst Du an einer Person Deine Grifftechniken, perfektionierst sie und lernst neue
dazu. Was Du wiederholen und lernen willst, bestimmst Du. Falls Du niemanden mitnehmen
kannst, an dem wir lomisieren, versuche ich, jemanden aus der Umgebung zu motivieren.
Nach einer kleinen Mittagsjause geht es weiter wie in Variante 1 beschrieben.

Falls Du einen anderen Ablauf oder andere Schwerpunkte und Inhalte wiinschst, ist das auch
maoglich. Oder Du kommst gemeinsam mit einer Lomi-Kolleg*in und ihr bt aneinander und
genieBt gemeinsam. Dann dauert es etwa 8 Stunden und kostet € 150,- pro Person.

Du bekommst eine Teilnahmebestatigung flir 4 bzw. 6 UE Lomi-Weiterbildung.
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